ELEFANTI
VOLANTI

AREA MINORI E GENITORIALITA’: GRUPPI GENITORI

“DA OGGI S| CAMBIA”: percorso di preparazione alla nascita
Si tratta di un percorso aperto alle coppie, a partire dal 5°mese di gravidanza, articolato su
otto incontri, con cadenza settimanale, della durata di 1 ora e 30 minuti. Si propone di
preparare la mamma al parto, di aiutare i genitori nella creazione di uno spazio sia mentale
che fisico, funzionale ad accogliere I'arrivo del bambino e a riflettere sul proprio ruolo.
Durante ogni incontro i professionisti faranno emergere paure e risorse, affronteranno dubbi
e insicurezze per l'acquisizione di una maggiore consapevolezza e serenita dei futuri
genitori.

Il percorso prevede, oltre allo spazio di lavoro sul corpo, attraverso la respirazione, il
rlassamento, I'esecuzione di esercizi fisici specifici (tra cui possibilita di danza, ginnastica,
acquaticita), una parte di elaborazione con la coppia genitoriale.

FIGURE PROFESSIONALI: Ostetrica e Psicologa
SEDE: Presso il Consultorio Familiare “Crescereinsieme” - Brescia
COSTO DEL PERCORSO: € 110,00 (lva compresa)

VANTAGGI:
- Diritto di prelazione nell'iscrizione
- Sconto del 5% sul percorso

“STAR BENE NUOVAMENTE”: Percorso per. genitori sep

La separazione tra genitori € un momento per tutti difficile. E' importante che ogni adulto

non perda la fiducia nelle proprie risorse e nelle proprie capacita di costruire il

cambiamento. 3
Il percorso affronta i temi concreti e quotidiani che un genitore, alle prese con la \J?
separazione, vive nel rapporto con i figli, con I'altro genitore, con altre figure familiari. \J

Sono previsti n.8 incontri, a cadenza quindicinale. Il gruppo & composto da circa 6-10

genitori

FIGURE PROFESSIONALI: Mediatrice Familiare 9\4
SEDE: Presso il Consultorio Familiare “Crescereinsieme” - Brescia

COSTO DEL PERCORSO: € 110,00 (lva compresa)

VANTAGGI :
- Diritto di prelazione nell’iscrizione
- Sconto del 5% sul percorso
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“E CHI Tl CAPISCE PIU’”: Gruppo di sostegno per genitori di adolescenti

L'adolescenza € per i ragazzi un momento complesso di crescita. Insieme a loro anche i
genitori affrontano un momento delicato e cercano la distanza giusta per sostenere i propri
figli.

Il percorso puo aiutare i genitori ad orientarsi tra le esigenze della vita e i sogni, sia del figlio
che propri

Sono previsti n.4 incontri, a cadenza quindicinale. Il gruppo si compone di circa 6-10
genitori

FIGURE PROFESSIONALI: Psicologo/a
SEDE: Presso il Consultorio Familiare “Crescereinsieme” - Brescia
COSTO DEL PERCORSO: € 70 (lva compresa)

VANTAGGI:
- Diritto di prelazione nell’iscrizione
- Sconto del 5% sul percorso

“DA PICCOLI A QUASI GRANDI’”: Gruppo di sostegno per genitori di

pre-adolescenti (6-12 anni

Andando a scuola i bambini si confrontano con se stessi e con gli altri: iniziano i nuovi
riferimenti al di fuori della famiglia.

Il percorso offre uno spazio di approfondimento per le domande che il genitore si pone e si
sente porre lungo la strada che accompagna i figli verso il mondo, attraverso il confronto
con altri genitori e il sostegno di un esperto.

Sono previsti n.4 incontri, a cadenza quindicinale. Il gruppo si compone di circa 6-10
genitori

FIGURE PROFESSIONALI: Psicologo/a
SEDE: Presso il Consultorio Familiare “Crescereinsieme” - Brescia
COSTO DEL PERCORSO: € 70 (Ilva compresa)

VANTAGGI:
- Diritto di prelazione nell’iscrizione
- Sconto del 5% sul percorso
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“I PRIMI PASSI DI MAMMA E PAPA’”’: Gruppo di sostegno per neo-

genitori (0-5 anni

Dal momento della nascita mamma e papa si confrontano con i dubbi e le incertezze del
quotidiano, spinti dalla voglia e dal desiderio di dare il meglio per i propri figli. Condividere i
pensieri di questi primi anni puo aiutare ad acquisire consapevolezza del proprio modo di
essere genitore. Il percorso offre uno spazio di confronto sulle domande che ogni genitore
si pone per la crescita del suo bambino. Sono previsti n.4 incontri, a cadenza quindicinale.
Il gruppo si compone di circa 6-10 genitori

FIGURE PROFESSIONALI: Psicologo/a
SEDE: Presso il Consultorio Familiare “Crescereinsieme” - Brescia
COSTO DEL PERCORSO: € 70 (lva compresa)

VANTAGGI:
- Diritto di prelazione nell’iscrizione
- Sconto del 5% sul percorso

AREA MINORI

“GRAFFITI”: Gruppi di teatro per adolescenti dai 13 ai 18 anni

Il teatro & uno strumento prezioso e piacevole per 'espressione di emozioni e la

costruzione di relazioni positive in un’eta di scoperta del mondo adulto. J
Il percorso prevede n° 15 incontri a cadenza settimanale, con il supporto di 2 r \.,)
professionisti con esperienza specifica nel settore e per questa fascia di eta. el

FIGURE PROFESSIONALI: Psicologo/a e Regista teatrale
SEDE: Presso il Consultorio Familiare “Crescereinsieme” - Brescia
COSTO DEL PERCORSO: € 50 (lva compresa) .

VANTAGGI:
- Diritto di prelazione nell’iscrizione
- Sconto del 5% sul percorso
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cquisizione del METODO DI STUDIO: Supporto compiti guidato da

educatore e psicologo

Servizio rivolto a bambini delle scuole elementari ed ai ragazzi frequentanti la classe 1°
sella scuola secondaria di grado inferiore che nel percorso scolastico hanno significative
difficolta nello studio e nello svolgimento dei compiti (BES, forti cali di rendimento, iniziale
disinteresse per il contesto scolastico, scarsa capacita di mantenere l'attenzione, etc...); .
Interventi della durata di 2 ore, per 2 giorni alla settimana, gestiti da un'educatrice con
formazione specifica sulle difficolta scolastiche.

Il percorso prevede la durata di 5 mesi di lavoro effettivo, corrispondenti ad un numero di 40
incontri per gruppo.

La tecnica utilizzata prevede la formazione di gruppi di 3 bambini, seguiti da un'educatrice
per ciascun gruppo.

Verranno fornite inoltre tre consulenze genitoriali con una Psicologa-Psicoterapeuta esperta
di minori: una iniziale, una a meta del percorso e una alla fine dello stesso, al fine di
condividere ed integrare il lavoro svolto presso il servizio con 'accompagnamento
effettuato dalla famiglia.

FIGURE PROFESSIONALI: Educatrice e Psicologa Psicoterapeuta esperta dell'Eta
Evolutiva

SEDE: Brescia e Provincia (anche presso aziende) con modalita e condizioni da definirsi
RETTA: il percorso completo ha un costo di € 12,00/ora (lva compresa)

VANTAGGI:
- Sconto del 5% a conclusione del percorso completo
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Ludoteche e Centri di Aggregazione Giovanile

Elefanti Volanti gestisce, in convenzione con EE.PP., servizi educativi pomeridiani per '
minori tra i 6 e i 18 anni, offrendo attivita di supporto scolastico, ludico — animative e Qh
laboratori nei Comuni di:

Borgosatollo (6 -10 anni), Montirone (6 — 14 anni), Desenzano del Garda (6 — 18 anni),
Manerba del Garda (10-18 anni), Lonato del Garda (10 — 18 anni) , Sirmione (10 — 18

anni), Brescia - San Polo e Sanpolino (6 — 18 anni)

La convenzione per il Distretto consentira di fare riferimento a questi servizi.



ELEFANTI
VOLANTI

AREA DONNA, FAMIGLIA E SOSTEGNO ADULTI

Consultorio Familiare “Crescereinsieme” Brescia

Il Consultorio “Crescereinsieme” promuove e tutela la salute della persona, della coppia e
della famiglia nelle diverse fasi di vita, mettendo a disposizione diverse figure professionali
in campo sociale e sanitario.

Il consultorio & convenzionato con I'Asl di Brescia (applica le tariffe pubbliche) e offre:
visite ostetriche, ginecologiche, pap test; consulenze e terapie psicologiche individuali e di
gruppo per adulti, genitori, bambini, adolescenti; mediazione familiare per coppie in
separazione; altre prestazioni mediche e psico-sociali. Si trova a Brescia in via Cimabue
275 (San Polo) E’ possibile prenotate le visite telefonando al n. 334 1124350.

VANTAGGI:
- Diritto di prelazione sulle prestazioni

Brescia 03/09/2018

ELEFANTI VOLANTI Distretto di Corte di
SCS ONLUS Appello di Brescia
La Presidente IL CANCELLIERE
Sandrg CIPRIANO
(Dott.ssa Adalgisa Pricoco) (Sig. Sandro Cipriano)
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OPPORTUNITA’ DI WELFARE PER IL PERSONALE DEL DISTRETTO

Premesso che:
- Il Distretto di Brescia promuove l'informazione e facilita la conoscenza di opportunita per
la conciliazione tra tempi lavoro e tempi di cura per i propri dipendenti e collaboratori;
- Il Distretto e attento a sostenere e favorire il benessere dei propri dipendenti e
collaboratori offrendo opportunita che rispondono ai bisogni di vita quotidiana loro e dei
familiari;
- Elefanti Volanti s.c.s Onlus € una Cooperativa Sociale Onlus che da 25 anni si occupa di
Servizi Socio-Sanitari ed Educativi per Minori e Famiglie in Brescia e provincia;
- Elefanti Volanti & una realta con personale selezionato, qualificato ed inserito in un
programma di formazione continua, che negli anni ha sviluppato e attivato una piattaforma
di proposte con servizi rivolti a donne, minori, anziani, famiglie
- Elefanti Volanti opera in sinergia con realta del pubblico e del privato, per offrire risposte
ai diversi bisogni ed offre prestazioni agevolate attraverso convenzioni e accreditamenti
con Enti Locali e Regionali
Tutto cid premesso

TRA LE PARTI SI CONVIENE
di offrire una proposta relativa ai Servizi sotto citati, secondo le modalita e gli importi
dellAllegato 1 che fa parte integrante del presente accordo.
La convenzione avra durata annuale e potra rinnovarsi tacitamente entro il 30 Giugno di
ogni anno.
Potra altresi essere disdetta da ciascuna delle parti con un preavviso di 30 giorni.
Letto, confermato, sottoscritto.

ELEFANTI VOLANTI Distretto di Corte di
SCS ONLUS Appello di Brescia
La Presidente IL CAHICELLIERE
C;.) s ey ' 7 Sand PRIANO
o= ’/(,_ R AN T
(Dott.ssa Adalgisa Pricoco) (Sig. Sandro Cipriano)
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c.a. Sig. Sandro Cipriano
Corte di Appello di Brescia
Via Lattanzio Gambara n. 40
25121 Brescia

Brescia, 1i 09.08.2018

Prot. n.209/2018/EV/gp

OGG: Opportunita’ di welfare per il Personale del Distretto di Brescia — Area Anziani e
Disabilita; Area Prima Infanzia; Area Minori e Genitorialita.

Gentile Sig. Cipriano,
come d'accordo, siamo a sottoporle la proposta di collaborazione tra i Vostri Uffici di
Brescia e “Elefanti Volanti” Societa Cooperativa Sociale Onlus, in merito ad alcuni servizi
di welfare da offrire al personale del Distretto, con le loro famiglie.

Le proposte sono articolate per tipologia di bisogno (minori, anziani, disabili,
genitorialita) e per fasce di eta (in particolare per i minori), nel rispetto delle specificita dei
bisogni.

Nel ringraziare per I'attenzione e la collaborazione, restiamo a disposizione per
eventuali chiarimenti e integrazioni.
Cordiali saluti

La Presidente

C,ch_il- 1 o

(Dott.ssa Adalgisa Pricoco)
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